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Orientering.

· Orienter jer løbende.

· Mister i orienteringen, stop og find den!

· Ellers, vend tilbage til kendt punkt.

· Man færdes ikke i mørke! Slå lejr!

· Man færdes ikke i dårligt vejr! Slå lejr!

· Hvis i virkelig er faret vild, vendt på undsætning!

· Hvis alt andet fejler, og i skal ned: hold én retning til i finder en grusvej følg den ned/ i sydlig retning.

Huskeliste.

· ½ - 1 liter vand pr mand.

· En lille Falck kasse.

· Kompas.

· Hat.

· 1 fløjte.

Opførsel.

· Opfør jer pænt (tænk jer om)

· Man løber under ingen omstændigheder!

· Prøv at gå zigzag når det går opad.

· Lad være med at glide på røven, når det går nedad.

· Husk at drikke.

· Respekter fløjten!

Uheld.

· Stands og vurder skaden.

· Yd herunder førstehjælp.

· Hvis i ikke kan fortsætte, afvent hjælp (hold bag jer)

· Lad være med at flytte den tilskadekommende.

· Mener i at det er nødvendigt at hente hjælp, se nødsituationer.

· Der er lang reaktions tid, så der er intet vundet ved at gå i panik.

Nødsituationer.

· Marker stedet på kortet.

· Skriv ned:

1. Hvad er der sket.

2. Hvor er det sket.

3. Hvornår.

4. Hvem gik det ud over.

5. Hvad gør holdet.

6. Hvilken hjælp er der brug for.

· Ingen går efter hjælp alene.

· Børn færdes ikke uden ledere.

· Husk: ingen færdes i mørke, og ingen løber. Er der ikke tid til at komme ned inden det bliver mørkt, afvent solopgang.

Kommunikation.

· Ansvar:

1. Holdleder.

2. Hikeudvalg.

3. Vagthavende i lejren. (bil standby)

4. Norges udvalget.

